TyOpajat Seitsemisessa
M atematiikkaa luonnossa

M atematiikan opetus onnistuu ulkona siind missé litkunnan tai luonnontiedon opetuskin.
Toiminnalliset jaliikunnalliset tentavdt motivoivat jainnostavat oppilaitajaovat hyvéa
vai htelua matematiikan tunteihin luokassa. Ei muuta kuin yl6s, ulos ja matikkapolulle!
Matikka ulkona on hauskaa!

Tasta tydpajasta saat vinkkeja matematiikan opetukseen ulkona luonnossa. Tehtévista
[6ytyy vaihtoehtoja hyvin eri-ikaisille oppilaille.

Seitsemispeli

Tervetuloa retkelle Seitsemisen kansallispuistoon. Taméa mielikuvitusretki toteutetaan
pel aamalla Seitsemispelia. Pelissé pelagjat saavat [uontotietoa Seitsemisen
kansallispuiston alueesta; eldmistad jakasveista Pdin tiimellyksessa paneudutaan myos
ympéristOystavalliseen retkeilyyn ja puiston saantdihin.

TyOpajasopii kaikille, jotkahauavat lisétietoja Seitsemisen kansallispuistosta ja
ymparistoystévallisesta retkeilysta.

Talven taikaa

Seitsemisen Talven taikaa—retkell& kaikki el ole aivan sité, miltd ensin vaikuttaa. Luminen
metsa kétkee hienoja yllatyks a. Sanattomien laulujen, kadonneiden aarteiden jalumijalkien
salat paljastuvat, kun lahdeté&n oppaan kanssa ldhimetsaan. Retkella kaikille aisteille on
puuhaa. Talvinen metsa on kaunis.

Ty6pg asoveltuu niille, jotkahaluavat ideoita ympéristokasvatustyohon talvisessa
G

Runokangas— kulttuuria ja hyvinvointia yhdistava luontopolku

L &hde polulle ja kokeile mita vai kutuksia Runokangas saa Sinussa aikaan!

Terveyden kannalta metsa voidaan néhda

o hiljentgjénd, tyhjentyneen mielentilan aikaansagana,

o0 elvyttgang, (tyd)kuormituksesta pal auttajana,

o luovuuden kirvoittgjana jalahteeng,

0 pohdinnan edistgjana

o0 innoituksen |18hteen

0 herdttdjana, pysayttdjana

L uonnon elvyttava vai kutus voidaan nahda fysiologi sina muutoksina mm. verenpaineen
laskunajo 10 minuutin luonnossa oleilun jalkeen. Seuraavaksi muutokset nakyvét
mielentilassa noin 20 minuutin luonnossa oleilun ja keen. Viimeisena elpyy tarkkaavaisuus,
mihin tarvitaan 18hes tunnin luonnossa ol ellua.

Tybpagasopii kaikille, jotka haluavat kokea ja hyddyntéd luonnon hyvinvointia edistavia
val kutuksia omassa eldméssaan tai saada ideoita omiin opastuksiinsa.



Matikkaa luonnossa

tehtavaosiot, jotka ovat reilun tunnin mittaisia:

1. Lukukésite (1 -luokka)

2. Y hteen- javéhennyslasku ( 2 -luokkata 1-luokka my6hemmin)
3. Geometria (4 luokka syksy, 3 luokka syksy)

4. Mittaaminen (2-4 luokka, soveltaen 1 luokka my6haissyksy)

5. Kertolasku ( 3 luokka syksy, 4-luokka syksy)

Matikkaa luonnossa -tehtavien alkuperéinen linkki olikin kadonnut netista eettereihin, mutta
Hameenlinnan kaupungillaon Aulikki Laine. Han on hyvin perehtynyt matikkaa luonnossa asioihin ja
haneltd saimme teht&vakortit tanne Seitsemiseen.

Seitsemispeli ja Runokangas luontopol ku ovat varta vasten suunniteltuja Seitsemiseen. Runokangas
luontopolku harjoitteineen vamistui syksylla 2010, joten se on uutuus luontokeskuksen |aheisyydessé.

Talven tailkaa -paketti perustuu Maakasvatus yhdistyksen maakavelyihin. Kiinnostuneet voivat tilata
opastuspaketit kesélle jatal velle seuraavasta linkista. http://www.maakasvatus.fi/p/materiaalit.ntml .
Meilla on kaytettavissa naista talviosio.

Seitsemisessa on reilu valikoima seké luontokasvatus- ja kulttuurikasvatuspaketteja eri ikéisille
kavijoille. Tarkempiatietoja http://www.luontoon.fi/page.asp?Section=7364. Kunkin ohjelman
kohdalla nakyy kesto ja kenelle kyseinen opastus on tarkoitettu.

Ajankohtai sta tietoa aukiologjoistamme, tapahtumista ja pa veluistamme |8ytyy nettis vuiltamme:
http://www.luontoon.fi/page.asp?Section=427
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